
  

 

 
 
 
METTMENALP 
 
Am ersten Tag klettern wir am Aaterästei bei Engi. Dieser Riesenblock ist optimal für die ersten Schritte am 

„Naturfels“. 

Den Klettergarten Mettmenalp erreichen wir in einer einstündigen Wanderung. Wir klettern in einer wunderschönen 

alpinen Umgebung, beobachtet von Mumeltieren und Steinböcken. 

Die haushohen Blöcke aus Quarzporphyr sind griffig und bieten  abwechslungsreiche Wand- und Plattenkletterei. 

 

Ausbildungsprogramm Basiskurs 

Ausbildung nach unseren bewährten YoYo-Kursmodulen. Du findest diese Informationen im Programmheft auf den 

Seiten 5-6 oder auf unserer Webseite unter www.kletterschule.ch/kurssystem. 

 

Leitung 

23.6. – 24.6.2012   Thomas Götz   Tel.-Nr.: 079 672 36 77 

 

1. Tag 

Treffpunkt am Bahnhof Schwanden. Fahrt nach Engi mit Auto. Ausbildungsinhalte gemäss YoYo-Kurssystem. 

 

2. Tag 

Nach dem Frühstück geht es mit der Luftseilbahn zum Stausee Mettmen, dann Aufstieg zum Klettergarten (ca. 1h) 

 

Unterkunft 

BRAUEREIGASTHOF ADLER  in Schwanden (GL) 055 644 11 71 

 

Treffpunkt 

8.30 Uhr Bahnhof Schwanden (GL) 

 

Ausrüstung 

Grundausrüstung gemäss Beiblatt, feste Turn- oder Trekkingschuhe, der Jahreszeit angepasste auch wärmere 

Bekleidung, Kletter- oder Trainerhose, Trinkflasche, Sonnen- und Regenschutz, Lunch für zwei Tage, Tagesrucksack,  

 

Kletterführer 

Schweiz Plaisir Ost, Autor Filidor 

 

 
 
Falls der Kurs wetterbedingt verschoben oder abgesagt werden muss, meldet sich der  Bergführer  einen Tag vor 

Kursbeginn bei dir. Solltest du vor dem Kurs nicht erreichbar sein, melde dich bei zweifelhaftem Wetterbericht bitte 

beim Bergführer. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 


