
  

 

 
 
 
LES CALANQUES – FERIENZAUBER VON SCHNEEWEISS BIS TÜRKISBLAU 
 
Azurblau schimmert das Meer, angenehm weht die erfrischende Brise, der schneeweisse Kalk fühlt sich rau und griffig 

an - beim Klettern in den Calanques sind Naturerlebnis und Bewegung auf eine nur schwer zu beschreibende Art 

miteinander verbunden. Da, wo sich die letzten Alpenausläufer bei Marseille direkt ins Meer stürzen, finden Kletternde 

schon seit Jahrzehnten ihren perfekten Ferienort. Zu fast jedem Felsen gehört ein Badestrand - legendär sind die 

Kletterrouten direkt über dem Wasser, wo sich der Geruch von Magnesia auf den Händen mit Sonnencrème und Salz 

auf der Haut mischt. Bereits ab dem 3. und 4. Schwierigkeitsgrad findet sich eine gute Auswahl an kurzen und langen 

Routen, oftmals in idyllischer Ambiente der Buchten Les Goudes, Sormiou, Morgiou, Sugiton und En Vau.  

 

Ausbildungsprogramm Klettergarten Stufen 1 bis 3 

Ausbildung nach unseren bewährten YoYo-Kursmodulen. Du findest diese Informationen im Programmheft auf den 

Seiten 5-6 oder auf unserer Webseite unter www.kletterschule.ch/kurssystem. 

 

Leitung 

29.4. – 5.5.2012  Marianne Ebneter  Tel.-Nr.: 079 508 03 36 

22.10. – 28.10.2012 Thomas Götz   Tel.-Nr.. 079 672 36 77 

 

1. Tag 

Gemeinsame Anreise ab Treffpunkt in der Schweiz via Genf – Lyon – Avignon – Cassis. Rechtzeitig zum Apéro treffen 

wir im Hafen von Cassis ein. 

 

2.-6. Tag 

Wir klettern in den verschiedenen Buchten der Calanques, wie Les Goudes, Sormiou, Morgiou und Sugiton. 

Ausbildungsinhalte gemäss YoYo-Kurssystem. Zum Schluss des Tages gönnen sich Wasserratten jeweils  ein 

erfrischendes Bad im türkisblauen Wasser, während es die anderen vielleicht eher in die Bar zum Drink zieht. 

 

7. Tag 

Nach dem Morgenessen sagen wir adieu und machen uns auf den Weg Richtung Schweiz, wo wir ca. um 17 Uhr 

eintreffen. 

 

Unterkunft 

Bungalow Shangri-la. Sehr ruhig und gemütlich gelegen.  Zum Abendessen besuchen wir jeweils eines der nahe 

liegenden Restaurants oder können auch selber kochen. Das Nachtessen ist im Pauschalpreis nicht inbegriffen. 

 

Treffpunkt 

8.00 Uhr, Bahnhof Bern, Kurzparkplatz. (Auf dem Dach des Bahnhofs) 

 

Anreise 

Die Reise ist im Preis nicht inbegriffen.  

Die Fahrkostenbeteiligung ab dem Treffpunkt in der Schweiz  beträgt je nach Anzahl Personen zwischen  CHF  200.- 

und 350.- (was auch den Kosten für ein Bahnbillett entspricht). 

 

Ausrüstung 

Grundausrüstung gemäss Beiblatt, Trekking- oder Turnschuhe, der Jahreszeit angepasste auch warme Bekleidung, ID 

oder Pass, Euro für Nachtessen, Zwischenverpflegung und Getränke, Sonnen- und Regenschutz, Tagesrucksack, 

ev.Badkleid 

 

Kletterführer 

Kletterführer Escalade Calanques, Autor Bernard, 2004. 

 


