Clean Fridays - Briiggler mit Friends und Keilen

Der Fels am Brlggler 1adt richtig ein, um selber mobile Sicherungsmittel anzubringen. Es gibt zwar eingerichtete

Routen, aber auch geniigend Platz um intensiv die Anwendung von Friends und Keilen zu Uben.

Ausbildungsprogramm Clean Climbing
Anbringen von mobilen Sicherungsmittel: Friends, Keile, Schlingen. Ausbessern und Einrichten von Standplatzen.
Routenwahl und Gelandeeinschatzung. Halbseiltechnik

Leitung
8.6.2012 Claude Raillard Tel.-Nr.: 079 673 37 47
28.9.2012 Claude Raillard Tel.-Nr.: 079 673 37 47

Treffpunkt und Anreise
Bahnhof Ziegelbriicke beim Kiosk um 8.00 Uhr, dann mit PW zum Parkplatz des Brlgglers. Knapp 1h zu Fuss zur
Wand.

Ausriistung
Grundausristung gemass Beiblatt, Lunch, Trekkingschuhe, der Jahreszeit angepasste auch warmere Bekleidung,
Kletter- oder Trainerhose, Trinkflasche, Sonnen- und Regenschutz, wenn vorhanden eigene Friends und Keile.

Kletterfithrer
Schweiz Plaisir Ost, Autor Filidor

Falls der Kurs wetterbedingt verschoben oder abgesagt werden muss, meldet sich der Bergflhrer einen Tag vor
Kursbeginn bei dir. Solltest du vor dem Kurs nicht erreichbar sein, melde dich bei zweifelhaftem Wetterbericht bitte
beim Bergfihrer.
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